Mein heutiger LIFESCORE [ >™

Die Standpunktanalyse und bewusste Zwischenbilanz fiir deine aktuell gefiihlte Lebenssituation.
Ermittel deinen aktuellen LIFESCORE und definiere den Zustand, den du gern erreichen mdchtest.
Mit einem O definierst du deine aktuell gefiihlte Situation und

mit einem X markierst du den gewiinschten Zustand. www.biyology.com
Gesundheitszustand 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Attraktivitat 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Ausstrahlung / Wirkung 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Flow (zw. Uber- und Unterforderung) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Selbstbewusstsein 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Beruflicher Erfolg 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finanzielle Situation 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Familienleben 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Beziehungen/Umfeld 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Heimat / Zuhause-Gefuhl 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Materielle Lebensqualitit 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Frei von Sorgen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Frei von Schuldgefiihlen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Glucklich sein 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Lebenslust und Motivation 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Selbstbestimmung 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Spaf 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zeit-Management 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Liebe 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Sexualitat 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Unbeschwertheit 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10
Abenteuer 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Was wiurde es fir dich bedeuten, wenn du deine ,Defizite’ ins Positive verandern kénntest?
In welchem Bereich(en) méchtest du am ehesten etwas verandern?
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